
 

 

 

Anforderungsprofil 

Freiwillige für die Elternentlastung 

 

Ziel des Engagements Aladdin-Freiwillige besuchen Kinder im Spital, um die Angehörigen 

zu entlasten und gleichzeitig den kleinen Patienten ungeteilte Auf-

merksamkeit zu schenken.  

Die Freiwilligen entlasten die Familien der Patientenkinder sowie 

das Spitalpersonal, weil sie Zeit haben. Freiwillige machen das Akut-

spital mit seinen hoch professionalisierten Abläufen menschlicher. 

Durch diese Tätigkeit nehmen Freiwillige am Puls des Lebens teil, 

sind für die Patientinnen und Patienten, die Eltern und das Spital 

hilfreich und leisten einen wichtigen Beitrag für unsere Gesellschaft. 

Aufgaben / Tätigkeiten Besuch bei Kindern am Spitalbett. Die Aufgaben und Tätigkeiten 

sind vielseitig und können von einfach nur am Bettchen sitzen über 

Spielen, Basteln, Malen, Puzzeln, Vorlesen, Singen, Summen, 

Hände- und/oder Füsse streicheln/massieren bis zu spazieren ge-

hen etc. reichen.  

Notwendige Fähigkei-

ten und Kompetenzen 

- Physische wie psychische Belastbarkeit und Gesundheit 

- Gesunde Distanz und respektvolles Verhalten 

- Diskretion 

- Flexibilität und Eigenverantwortung 

- Positive Grundeinstellung 

- Identifikation mit der Aladdin-Stiftung und dem Kinderspital 

- Toleranz für Andersdenkende 

- Teilnahme an Fortbildungen (internes Angebot) 

Zeitaufwand Ein Einsatz dauert grundsätzlich 2 Stunden. Dazu muss der Zeitauf-

wand für das Umziehen in der Garderobe dazugerechnet werden. 

Es sind monatlich mind. 2 Einsätze zu leisten, resp. insgesamt 24 

Einsätze in einem Jahr. 

Die regelmässige Teilnahme an Teamtreffen und den zweimal jährli-

chen Impulsveranstaltungen wird erwartet. 

Arbeitsmittel Kompetenter Umgang mit eigenem E-Mail-Account, technische Affi-

nität im Umgang mit Terminprogrammen, Zoom, Umfrage Tools, In-

tranet Nutzung und der Besitz eines eigenen Mobiltelefons.  
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Ablauf Eintritt 1. Informationsveranstaltung im Kinderspital (Dauer: ca. 2 Std.) 

2. Erstgespräch, falls gewünscht Zweitgespräch auf der Geschäfts-

stelle (Dauer ca. 1 Std.) 

3. Einführungsschulung im Kinderspital (Dauer: ca. 3-4 Std.) 

Während des Engage-

ments 

Die Freiwilligen werden durch die Teamleitung am Standort und den 

Einsatz-Koordinatorinnen geführt. 

Rahmenbedingungen - Einhaltung der spitalinternen Hygienevorschriften (u.a. keine 

Gel- oder Gellack-Nägel, keinen Schmuck, auch keinen Ehe-

ring, lange Haare werden zusammengebunden). 

- Die Mitarbeit erfolgt freiwillig, Reisespesen und allfällige wei-

tere Auslagen werden vergütet. 

Im Übrigen gelten die aktuellen Rahmenbedingungen für Freiwillige 

der Aladdin-Stiftung. 

 

 


